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Invitation til faellestraening 11/5, med dertilhgrende idraetspsykologisk foredrag for svemmere,
traenere og forzeldre.

Vi har hermed forngjelsen af at indbyde junior og seniorsvgmmere, samt deres foraldre til
temadag i Fredericia, med fokus pa idraetspsykologien.

Svgmmernes program:
7.00-9.00: Faellestraening i Fredericia
10.00-11.30: Idreetspsykologisk oplaeg med fokus pa ”At praestere under pres”:

e Indledende afkraeftelse af myter i sportspsykologien.
e Skabe et faelles sprog omkring at praestere under pres
e Sczette praestation under pres pa formel

e (ve sig pa at praestere under pres

Traenernes program:

7.00-9.00: Fzellestraening i Fredericia
10.00-11.30: Idreetspsykologisk oplaeg med fokus pa ”At praestere under pres”:
11.30-12.30: Kuturelledelse

e Traenerens (og foraelderens) indflydelse pa svsmmerens trivsel, udvikling og praestation
e P=dagogiske overvejelser i dagligdagen
e Evaluering af sig selv og sin traenergerning

Forzeldrenes program:
8.30-10.00: Idraetspsykologisk opleeg med fokus pa ”“De velmenende rad vi alle har givet”:

¢ Indledende afkraeftelse af myter i sportspsykologien.

e Skabe en grundlaeggende forstdelse af hvordan hjernen og kroppen fungerer

e Hvorfor vi nogle gange kommer til at sige klicheer som “Taenk positivt”, “Ikk’ veer nerves”,
“Bare tro pa dig selv”, “Der er ikke noget at vaere bange for” etc.

e En”todo list” og en “not to do list” ift. kommunikation f@r, under og efter staevner

Vi glaeder os til en god dag, med en masse lzering i og uden for bassinet.



